A&G Sporting Oficina

20 Nov. FRANZ HOFER, campione di Mountainbike, si allena con noi

Oggi inizia la collaborazione tra Franz Hofer e A&G Sporting.

Franz & un giovane campione di Mountainbike, tricolore Under 23 nel 2005, poi sul podio di alcune prove di Coppa
Europa, nella stagione 2011 cerca I'anno della consacrazione.

Una idea nata sui picchi delle Dolomiti, quando pedali rilassato sul Sellaronda e ragioni a prospettive, sogni da
realizzare, e il sudore scorre...

Prima l'incontro all'Hotel Savoia al Passo Pordoi, poi il primo atto della stagione 2011. Con gradita sorpresa: Gibo Simoni

che bussa alla porta e ci viene a trovare. Incredibile, due trentini in umbria, amici e compagni di allenamento che,
giuriamo,non sapevano l'uno dell'altro, si ritrovano sulle rive del Lago Trasimeno.

Franz proprio oggi ha cominciato con il TEST DI SOGLIA, poi la valutazione BIOMECCANICA, poi il primo colloguico con
il nostro MENTAL TRAINER dott. Fabio Forzini.

La stagione prossima avremo un motivo in piu per tifare ciclismo e mountainbike sui campi di gara.
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