
Anche Gibo Simoni con mascherina F&O

   Ha 37 anni, sogna di vincere il suo terzo Giro d&rsquo;Italia e anche lui crede nel metodo di lavoro Forza & Ossigeno: il
trentino Gilberto Simoni è uscito allo scoperto, raccontando a tutti gli sportivi sulle pagine di Tuttosport come si allena per
centrare questo storico obiettivo sarebbe il primo ciclista, (cosa riuscita neanche a Coppie e Bartali) a vincere il Giro a 37
anni.  Nell&rsquo;articolo Gibo racconta di come utilizzi i suggerimenti di allenamento del &ldquo;nostro&rdquo; Giovanni
Camorani (www.camorani.com) e di come stia trovando beneficio nell&rsquo;utilizzare la Mascherina Ipossica F&O,
meglio se usata su Rotopress Training.  Ma vi sveliamo una chicca: Simoni nelle ultime settimane di preparazione in
vista del Giro ha più volte scalato il Monte Bondone indossando per tutta la scalata (quasi un'ora) la mascherina con filtro
dapprima verde, per passare poi nelle scalate successive alla blu, per poi finire con la rossa.  Gibo ce la metterà tutta per
vincere il suo Giro.  E in noi di A&G Sporting avrà dei tifosi particolarmente interessati.  FORZA GIBO!     
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